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A 大学の学び入門



アイスブレイク

•手元のQRコードを読み取ってみましょう



学び方に王道なし

大学の学びとは・・・

自分の足で立って歩き

自分の頭で考えて判断し

自分の心で感じる

自分自身の人生を歩むために

教えてもらうー覚える 式のスタイルから

自分で取りに行く スタイルに学習パターンを変えること

ただし、自分の座標上の位置（出発点）を見失わないこと

糸の切れた凧になってはいけない 自律航行できるまで辛抱



日本で医学を学ぶ場

• 代表的なものー＞ 大学における医学部

医学科

では医学科以外で医学を必要としながら医師養成課程には属さない学問

体系を学ぶ場は何と呼ばれるか？

• 日本の国立大学における分類は、それを保健学（科・系）という

（医療技術学、医療科学、看護学、リハビリテーション学、人間健康科学

などが含まれる）

しかし世界では保健学系に医学科と他の医療技術系の学部がそれぞれ独

立して含まれることに注意。



保健学(健康科学）って何？

✓保健+学＝

✓健康を保つこと+

✓体系的に示すこと

本日の目標 ヘルスリテラシーを学ぶ



ヘルス・リテラシー
（health literacy）とは
•健康面での適切な意思決定に必要な、基本的健
康情報やサービスを調べ、得、理解し、効果的
に利用する個人的能力の程度を意味する。医療
リテラシーとも称される。

•パンフレットの図や文章を読んで理解したり、
医療機関の診療予約を取れたりするにとどまら
ず、健康情報を効果的に利用し、健康維持・増
進に役立たせる能力を向上させるのに重要とさ
れる。また、個人的能力にとどまらず、より広
く、ヘルスケア・教育システム・社会文化的因
子を包含する考え方も出てきている。



•ヘルスアウトカムのモデルを提唱したナット
ビームは、介入効果の重要な3つの指標のうち
のひとつとして、ヘルス・リテラシーを挙げて
いる。

•ヘルス・リテラシーに関する公衆衛生での目的
は、社会市民の保健に関する知識・理解・能力
を向上させ、より健康的な生活を送れるように
することである。

•米国では、国民の健康づくり運動「Healthy 
People 2010」において、重要課題の一つとし
て初めて取り上げられた。



ヘルスリテラシーの提唱者

• Nut Beam 博士



ヘルスリテラシーの3要素

✓健康に関する情報の入手

✓健康に関する知識の理解

✓健康に関する情報と知識の活用



１．Clear Communication: an NIH Health Literacy 
Initiative (National Institute of Health)

2．Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public 
health goal: A challenge for contemporary health 
education and communication strategies into the 
21st century. Health Promotion International, 15(3), 
259–267.

3． 11 Health Communication (Healthy People 2010)





人間は一人では健康を保てない

✓社会（環境）と個体の関係を考える
ところに保健学の特徴がある



個体（人間）

✓生物としての人間

✓生活する人間

✓人生を歩む人間



社会（環境）は2つ

✓人工的環境

✓自然環境



科学と哲学、宗教

✓言葉

✓数

✓概念

✓価値（生成価値と意味価値）

自然科学の成立

人文科学の成立

認識を超えるもの---信仰の対象---宗教



病との関係

✓絶えず人間は病とともにあった

✓やがて病を神の手から自分たち
の手にした

✓病の影響は個人だけではなく社
会に及ぶ



病がなければ健康か？

• WHOの定義を医療系学生が学ぶ理由

•健康とは、病気でないとか、弱っていないとい
うことではなく、肉体的にも、精神的にも、そ
して社会的にも、すべてが満たされた状態にあ
ること

• Health is a state of complete physical, mental and 
social well-being and not merely the absence of 
disease or infirmity.



1998年やや新しい健康の定義

• Health is a dynamic state of complete physical, 
mental, spiritual and social well-being and not 
merely the absence of disease or infirmity.

健康と疾病は別個のものではなく連続したもの
であるという意味付けから、また、spiritualは、
人間の尊厳の確保や生活の質を考えるために必
要で本質的なものだという観点から、字句を付
加することが提案された



プライドをきちんと持とう

✓パラメディカル

✓コメディカル

✓アライドヘルスプロフェッション

✓ヘルスプロフェッション







保健学(部)って

•保健学部（ほけんがくぶ）とは、主に保健学な
どを修める学部のことである。

日本で最初の大学で教育を始めたのは 東京大学医学部衛生看護学科
から保健学科になったころ。

フェイントは 米国統治下の大学であった琉球政府立 琉球大学＞
保健学部保健学科が誕生している。

しかし、歴史は残酷な仕打ちを日本の国立大学に課したのだった。
日本では一瞬だけ保健学部が成立した後、すぐ医学部に変えられてし
まった。 WHY？



✓保健学は、「Health Sciences」の邦訳であり、健康の探求とその維
持・増進を目的とする諸科学を統合した総合科学である。

✓医学（歯学を含む）・福祉系の大学において設置されているケー
スも多く、多くの医療福祉関係の専門職を輩出している。また、
希に理工学系大学にも設置されていることがある。

✓学科としては、保健学科、口腔保健学科、看護学科、臨床検査学
科、理学療法学科、作業療法学科、鍼灸学科、柔道整復学科、言
語聴覚療法学科、視機能療法学科、放射線・情報科学科、救急救
命学科などがあり、これらの学科で授与する学位（学士号）とし
ては学士（保健学）を筆頭に、学士（口腔保健学）、学士（看護
学）、学士（保健衛生学）、学士（言語聴覚学）など学科名に合
わせた学士号が授与される。



人間の健康に関わる現象を

扱う学問＝

保健科学（保健学）

実践研究の一例





医療技術やリハビリテーションだけに特化してしまうと、健康な人々のとの差異から、病気の予防や治療の
ヒントがえられないことになります。また誰でも必要な健康の維持向上・低下の予防を考えないと、すべて
の人々への貢献は難しいことになりますね。



塩の結晶





日本人が一番食塩摂取
量が多い
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